5.11 Télesnd vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni
Pfedmét télesna vychova je soudasti vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi. Télesna vychova jako soucast komplexniho vzdélavani 7akd v problematice
zdravi sméfuje k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti k ¢innosti fizené a vybérové. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti
je prozitek z pohybu, komunikace pfi pohybu. Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni nadani. Dilezité je také odhalovani
zdravotnich oslabeni 7ak( a jejich korekce.

Predmeét télesna vychova realizuje tato prirezova témata: OSV, VDO, MKV, MV, ENV, VEG.

Casové a organizaéni vymezeni
Vyucovaci predmét télesnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vsech rocnicich.

Roénik 1. 2. 3 4, 5. 6. 7. 8. 9.

Casova dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Na zacatku skolniho roku bude pro naplnéni kapacity nabizen LVK + snowboard zakim 6. a 7. rocniku.
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V tematické oblasti Pohybové hry a netradi¢ni pohybové cinnosti je dan prostor pro vybér jednotlivych her podle schopnosti zakl daného ro¢niku a podle
priorit ucitele. Ucitel pak muizZe v pribéhu skolniho roku volit z téchto her (sportll): basketbal, volejbal, fotbal, hazena, florbal, streetbal, ringo, tenis.

V 1. — 4. ro¢niku je télesnd vychova realizovana plaveckym vycvikem (10 lekci po 2hodinach). Dle nabidky Plavecké Skoly Laguna se mohou Zaci 6. — 7. ro¢niku
zUcastnit branné plaveckého zachranného kurzu.

Zplisoby hodnoceni
Ziskavani podkladl pro hodnoceni Zaka bude probihat v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka, kapitola 4 — ZpUsob ziskavani podkladu
pro hodnoceni.

Pouzivané metody a formy prdce
Skupinova prace, metoda her, metoda soutézeni, projektové vyucovani, samostatna prace, metoda opakovani a procvicovani, prace s chytrymi hodinkami,
mobilnim telefonem, konzole Nintendo .

Vychovné vzdéldvaci strategie predmétu télesnd vychova

Kompetence k uceni:

Ucitel
e vytvari pro Zaky situace, v nichz maji sami radost z uceni
e uci zaky prozivat uspéch
e nacvicuje se zaky pouzivani obecné uzivanych termind

Kompetence k fesSeni problému:

Ucitel
e vede 7aky k zapojovani se do soutézi a her
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e umoznuje zaklm planovat zpUsob feseni problémU a vyuZivat k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti
e pfizdolavani probléml pomaha zakim provadét sebehodnoceni
e vede Zaky k tomu, aby ziskané védomosti vyuZivali k objevovani rGznych variant reseni

Kompetence komunikativni:

Ucitel
e vede zaky ke spoluprdci pfi soutézich a kolektivnich hrach
e pomaha zdkdim navazovat pratelské vztahy ve skupinach
e ucime Zaky porozumét bézné pouzivanym povellm
e seznamuje zaky s pravidly her
e dava zakdm prostor k vysloveni svého nazoru, zdravotniho problému

Kompetence obcanska:

Ucitel
e vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, respektovat pravidla soutézi a her
e vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
e umoznuje zakaim, aby na zékladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
e uci zaky k respektu - nazor a presvédceni spoluzak

Kompetence pracovni:

Ucitel
e vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
e vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
e db3, aby Zaci pouzivali bezpecné a ucinné nastroje, naradi a vybaveni
e uci zaky pfistupovat k vysledklim sportovni ¢innosti s ohledem na své zdravi i zdravi druhych
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Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel
[}
[ ]
[}
[ ]

umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

zadava ukoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat
pomaha podle potreby Zakdim v ¢innostech
vysvétluje zaklm potrebu spolupracovat s druhymi
pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence digitalni

Ucitel

seznamuje zaky s rlznymi mozZnostmi ziskavani poznatkd (v digitalnim i fyzickém prostredi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita
pohybového zatiZzeni a doba trvani pohybovych aktivit

motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani raznymi
digitalnimi pfistroji

vede zaky k méreni zakladnich pohybovych vykonu a porovnavani s predchozimi vysledky

umoznuje vyuzivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

vede Zaky k poznani a vyuzivani dlvéryhodnych digitalnich zdrojli v oblasti pohybovych aktivit a sportu

vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykona i kvality pohybu
jako béZné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi

vede Zaky k cilenému zafazovani kompenzacénich cviéeni do pohybového reZimu pro sniZeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou
neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii
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Télesna vychova - 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Z3ak/zakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/zakyné

Ucivo

Poznamky, PT,
metody prace, presahy

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepseni

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojeni

cinnosti a jeji organizaci

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
cinnostech a soutézich

* zvlada jednoduché pohybové Cinnosti
 dokaze reagovat na smluvené povely a signaly /
nastupy, pozor, rozchod apod. /

« zvlada zakladni hygienicka pravidla: umi se prevléct
do cvi¢ebniho Uboru a umyt se

 zvlada sprdvné drzeni téla v sedu, ve stoje, spravné
dychani
/ Prabézné cely $kolni rok /

* umi dodrzovat pravidla pfi hie, respektuje je a
spolupracuje s ostatnimi

« zvlada manipulaci s micem: chytani, pfihravky

« zvlada zakladni prihravky: jednoruc a obouruc

* zvlada kotoul vpred, vzad

* zvladd jednoduchou sestavicku na kladince
/spravné drzeni téla/

« zvlada pfipravit a uklidit nacini
a naradi

« zakladni plavecké dovednosti: plavecka skola
LAGUNA

zvlada zéaklady atletiky
rychly béh 20-60 m
béh prokladany chizi
skok do dalky, odraz

Vyznam pohybu pro zdravi
Komunikace v TV

Pfiprava organismu

Rozvoj rliznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Zdravotné zamérené ¢innosti
Hygiena pfi TV

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
Pohybové hry

Zaklady sportovnich her

Zaklady gymnastiky

Prlpravné upoly

Plavani

MKV

— jedinecnost kazdého ¢lovéka a
jeho individudlni zvlastnosti

osv

-cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho
jednani i prozivani, vile

osv

-rozvoj individudlnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéze, konkurence

ENV

— ochrana pfirody pfi masovych
sportovnich akcich — zadsady MOV

ENV

Prostredi a zdravi (rozmanitost
vliv(l prostredi na

zdravi, jejich komplexni a
synergické pUsobeni,

moZnosti a zplUsoby ochrany
zdravi)
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hod z mista
hod z chiize
nizky start

dokdze se chovat v pfirodé a seznamuje se
zakladnimi turistickymi pojmy

zvlada presun chzi, pochoduje terénem
dokaze se sbalit, orientovat se v terénu

Zaklady atletiky

Turistika a pobyt v pfirodé

Télesna vychova - 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/iakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/idkyné

Ucivo

Poznamky, PT,
metody prace, presahy

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se

zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo

cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepseni

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych

zvlada jednoduché pohybové Cinnosti

zvlada zakladni hygienicka pravidla: umi se prevléci
do cvi¢ebniho Uboru a umyt se

zvlada spravné drieni téla v sedu, ve stoje, spravné
dychani

umi reagovat na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele / nastupy, pozor, pohov apod. /

znd a uziva zakladni télocvicné pojmy - ndzvy
pohybovych Cinnosti, télocvicného naradi a nacini
znd pojmy z pravidel sportd a soutézi

pouziva vhodné obleceni a sportovni obuv, jednd
v duchu fair-play

provadi cviceni béhem dne — TV chvilky

zvlada vyjadrit melodii a rytmus

/ lidova pisen /

dba na sprdvné drzeni téla a na spravné dychani

zvlada spolupraci pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

Rozvoj raznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Vyznam pohybu pro zdravi
Pfiprava organismu
Zdravotné zamérené Cinnosti

Komunikace v TV
Organizace pfi TV

Hygiena pri TV

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Zasady jednani a chovani

MKV —jedinec¢nost kazdého
¢lovéka a jeho individualni
zvlastnosti

osv

-cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho
jednani i prozivani, vile

osv

-rozvoj individudlnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéze, konkurence
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¢innostech a soutézich
Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
cinnosti a jeji organizaci

zvlada prihravky jednoruc, obouruc

zna a dodrzuje zékladni pravidla her a je si védom
poruseni pravidel a nasledk(l pro sebe i druzstvo
zvlada zaklady atletiky:

rychly béh 20-60 m

béh prokladany chizi

skok do dalky, odraz

hod z mista

hod z chlize

nizky a polovysoky start

zvlada kotoul vpred, vzad

zvlada jednoduchou sestavi¢ku na kladince
/spravné drzeni téla/,

zvlada pfipravit a uklidit nacini a naradi
umi skakat pres Svihadlo

zvlada jednoducha cviceni na zZebfinach
akrobacie na koberci

adaptuje se na vodnim prostiedi

zvlada zakladni plavecké dovednosti: plaveckd
Skola LAGUNA

dokaze se sbalit, orientovat se v terénu

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti

Zaklady sportovnich her

Pohybové hry

Zaklady atletiky

Zaklady gymnastiky

Pripravné Upoly

Plavani

Turistika a pobyt v pfirodé

ENV — ochrana pfirody pfi
masovych sportovnich akcich —
zasady MOV

ENV-Prostfedi a zdravi
(rozmanitost vlivll prostfedi na
zdravi, jejich komplexni a
synergické pUsobeni, moznosti a
zpUsoby ochrany zdravi)

Télesna vychova - 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/zakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/zakyné

Ucivo

Poznamky, PT,
metody prace, presahy

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

umi reagovat na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy - ndzvy
pohybovych Cinnosti, télocvicného naradi a nacini

Komunikace v TV

Organizace pfi TV

MKV — jedinec¢nost kazdého
clovéka a jeho individualni
zvlastnosti

osv
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Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepSeni

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

znd pojmy z pravidel sportd a soutézi
pouziva vhodné obleceni a sportovni obuv, jednd v
duchu fair - play

zvlada prihravky jednoruc a obourug, dribling
zvlada rozliSit mi¢ na basketbal a volejbal

dokaze ovladat hru s basketbalovym mi¢em
zvlada strelbu na kos

zna a dodrzuje pravidla nékolika pohybovych her

zvlada béh na 50, 60 m

znd techniku hodu kriketovym mickem
seznamuje se s principem Stafetového béhu /
sprint, vytrvalost /

provadi chlizi v terénu

zvlada skok daleky s rozbéhem

zvlada nizky a polovysoky start

zvlada 2 kotouly vpFed i vzad za sebou

zvlada 3plh na tyci

provadi pfitahovani do vyse cela na hrazdé
nauci se spravnou techniku odrazu z mustku pfi
cviceni na koze

provadi akrobacii na koberci

adaptuje se na vodni prostredi a zvlada zakladni
plavecké dovednosti: plavecka Skola LAGUNA

projevuje pfimérenou radost z pohybovych
¢innosti, samostatnost, odvahu, vuli
respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi

vyuZiva TV chvilky k pfekonani Unavy

Hygiena pfi TV

Zaklady sportovnich her
Pohybové hry

Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti

Zasady jednani a chovani
Rozvoj rliznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

koordinace pohybu

Zaklady atletiky

Zaklady gymnastiky

Prlpravné Upoly

Plavani

Dalsi pohybové ¢innosti
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti

-cviceni sebekontroly,

sebeovladani — regulace vlastniho

jednani i prozivani, vile

osv

-rozvoj individudlnich a socialnich

dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéze, konkurence

ENV

Prostredi a zdravi (rozmanitost
vlivll prostfedi na

zdravi, jejich komplexni a
synergické plisobeni,

moznosti a zplsoby ochrany
zdravi)

ENV — ochrana pfirody pfi
masovych sportovnich akcich —
zasady MOV
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* chlize a pfesun v terénu, chovani v dopravnich
prostiedcich

Turistika a pobyt v pfirodé

Télesna vychova - 4. a 5. rocnik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/iakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/idkyné

Ucivo

Poznamky, PT,
metody prace, presahy

Podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu: uplatiiuje kondi¢né zamérené Cinnosti,
projevuje pfimérenou samostatnost a vali pro zlepseni
své zdatnosti

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani
v béZném sportovnim prostiedi: adekvatné reaguje
v situaci Urazu spoluzaka

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti: vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

e pohybovy rezim zaka, délka a intenzita pohybu

* pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cvi¢eni

e spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
prGpravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické
vyuziti

* hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti

¢ organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni
pomocv TV

 netradi¢ni pohybové hry a aktivity, netradi¢ni

nacini pfi cvi¢eni, pohybova tvorivost

e prupravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a
na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi

Pfiprava organismu

Zdravotné zamérené ¢innosti
Rozvoj raznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Hygiena pfi TV

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici uroveri
pohybovych dovednosti
Pohybové hry

Zaklady gymnastiky
- preskok
- odrazy trampolina

MKV —jedinec¢nost kazdého
¢lovéka a jeho individualni
zvlastnosti

osv

-cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho
jednani i prozivani, vile

osv

-rozvoj individudlnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéze, konkurence
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Uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi: cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné reaguje: respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na
urovni tridy
Zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je

s pfedchozimi vysledky

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté: samostatné ziska potfebné informace

cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

pretahy a pretlaky

rychly béh, vytrvaly béh, skok do dalky, hod
mickem

manipulace s micem, spoluprace ve hre, pripravné
hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisporty

presun do terénu, chlze v terénu, chovani
v dopravnich prostfedcich

plavecka skola LAGUNA

zdkladni ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely a signaly

organizace prostoru a ¢innosti ve zndamém
prostredi

fair play, olympijské idealy a symboly

hry, zavody, soutéz

méreni vykon(, zakladni pohybové testy

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti

Prlpravné upoly
Zaklady atletiky

Zaklady sportovnich her
Micové hry
Dalsi pohybové Cinnosti

Turistika a pobyt v pfirodé

Plavani

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zasady jednani a chovani

Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti

Méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

ENV

Prostredi a zdravi (rozmanitost
vlivll prostredi na

zdravi, jejich komplexni a
synergické pUsobeni,

moZnosti a zplUsoby ochrany
zdravi)

ENV — ochrana pfirody pfi
masovych sportovnich akcich —
zasady MOV
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Télesna vychova - 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/zakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/iakyné

Ucivo

Poznamky, PT,
metody prace, presahy

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a hodnoti

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti -zatéZovanymi
svaly

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olymp.
myslenky-Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché zavody

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim

RozliSuje a uplatiuje prava povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu

a prizpUsobi jim svou ¢innost

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

dokazZe provést skok daleky, béZzeckou abecedu,
béh rychly a vytrvaly do 200 resp. 300m

dovede pochopit vyznam atletiky jako vhodnou
prdpravu pro jiné sporty
je schopen zvladnout Upravu jednotlivych

soutéznich sektorl

umi soutézit v bézich na 60m, 600m,1000m,
1500m

umi mérit vykony a evidovat je

dovede se orientovat ve smluvenych povelech,
signalech

je schopny se chovat bezpecné v prostredi
sportovist, pfirody

dokaze spravné pochopit a uskutecnit predavku
Stafetového koliku spodnim obloukem

umi naplnovat zakladni olympijské myslenky pfi
olympijském dnu, Cestné soupefit.

preskoci pres Svihadlo rliznymi zptsoby

Atletika

- specialni bézecka cviceni

- rychly a vytrvaly béh na draze

- skok do dalky

- pfipravna cviceni pro atletické
discipliny- pro nacvik rozbéhu,
odrazu, letu pro skok daleky

- skok daleky — méreni délky

- hod mi¢kem

- hod mickem-méreni délky

- komunikace v TV — smluvené povely,
signaly

- hygiena a bezpecnost — prvni pomoc
pti TV

- zaklady stafetového béhu

- olympijsky den, olympismus

Zasady jednani a chovani v rizném
prostredi a pfi rdznych ¢innostech

Skupinova prace,
metoda her, metoda
soutézeni, projektové
vyucovani, samostatna
prace

F-vypocet rychlosti
Vychova ke zdravi

ENV-ochrana pfirody pfi
masovych akcich —zdsady MOV

ENV-prostredi a zdravi
OSV-dialog (feseni konflikt(,
omluva, pozdrav)

OSV-rozvoj individudlnich a
socidlnich dovednosti pro etické
zvladani situaci soutéze,
konkurence

OSV-cviceni sebekontroly,
sebeovladani

OSV - rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci

MKV-rovnost vsech etnickych
skupin a kultur

VEG-zivotni styl a vzdélavani
mladych Evropan(
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Usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druistva a dodrzuje ji

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti,
oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim
o znecisténi ovzdusi

dokaze pouzivat baldn i pfi soutézivych hrach.
dokaze se uvolnovat bez nacini, s nacinim, zvlada
prihravku, strelbu

rozliSuje a uplatfiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace
chova se bezpecné, dodrzuje hygienu

dokaze pouzivat pravidla konkrétni hry v praxi
je schopen diskutovat o latkach skodlivych pro
jeho zdravi, jako neslucitelné se sportem

zvlada skoky, kroky, obraty
dokaze se naucit techniku pohybu se Svihadlem,
micem

dokaze dUsledné obsazovat hrace bez nacini, s
nacinim
dovede utocit v postupném a rychlém protiatoku

je schopen branit hrace po celém hfisti

umi pouzivat obrannych kombinaci zaloZzenych na
zajistovani obrany

je schopen uzivat pravidel na Urovni hrace i
rozhodciho

zvlada pouziti utocné, obranné Cinnosti pfi utkani
dokaZe tvofivé zvladat netradi¢ni hry

dokaze zorganizovat jednoduchy turnaj a umi hry
rozhodovat

Pohybové hry a netradicni pohybové
cinnosti

- pro manipulaci s rznym nacinim
(Svihadlo, balon)
- soutézivé hry

- vybrana sportovni hra — pravidla,
herni ¢innosti jednotlivce, strelba

-vyznam pohybu pro zdravi —co je
rekreacni a vykonnostni sport

- vybrana sportovni hra: herni
¢innosti jednotlivce, herni systémy —
utocné, obranné

- vyznam pohybu pro zdravi — sport
divek a chlapct

- pohybové hry pro ovliviiovani
kondi¢nich a koordinacnich
predpokladd — kapacita organizmu

- Ringo, streetball — zakladni pravidla

- zak ma moznost vybéru hry a jeji
uskutecnéni

Metoda soutéZivosti
jednotlivcli, metoda pracovni
¢innosti, metoda opakovani a
procvicovani,

samostatna prace
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dovede zvladnout zéklady aerobniho cviceni s
hudbou

je schopen v souladu s individudlnimi
predpoklady
zvladnout kotoul vpfed, vzad

zvladne jednoduché sestavy, stoj o rukou

umi kotoul nazad do zasvihu, do stoje
rozkrocného, stoj o rukou

je schopen preskocit kozu roznozkou nasif

dokaze zvladnout naskok do vzporu na hrazdé —
zakmihem seskok, sesin

je schopen zvladat vymyk na hrazdé. Je schopen
zachrany a dopomoci pfi provadéni vymyku na
hrazdé

umi se pohybovat po kladiné rGznymi druhy
chlize s doprovodnymi pohyby a obraty

umi s dopomoci a zachranou naskocit a seskocit
na vhodnou podlozku z kladiny

je schopen komihat se ve svisu a u zakmitu
seskocit z kruhu

dokaze komihani ve Svihu a u zakmihu seskok
na kruzich

zvladne Splh na tycii na lané

dokaze zvladnout rovnovazné postoje

Gymnastika

- akrobacie

- preskok

- cvieni na naradi

Metoda soutézivosti
Skupinova prace
Projektové vyucovani
Samostatna prace
Soutézeni
Procvicovani
Vzajemna pomoc
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Uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; pfedvida moznda nebezpeci Urazu

a prizpUsobi jim svou ¢innost

PreZiti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristresek, zajisténi vody, potravy, tepla

dovede se protahovat strecinkem, kalanetikou
zvlada cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

je schopen spravné pouzivat dechu

dovede uZivat osvojované nazvoslovi

na urovni cvience

je schopen navrhnout a prevazné samostatné
zorganizovat turistickou akci, dopravni spojeni
dokaze se vhodné a bezpecné chovat i v méné
zndmém prostredi pfirody, silni¢niho provozu

- zaklady rytmické gymnastiky a

kondi¢ni formy cviceni pro 6.roc. —
technika pohybu, technika pohybu

s nacinim

- zakladni principy uvolfiovani a
zpeviiovani téla

- spravné dychani

Turistika a pohyb v pfirodé

- pfiprava jednoduché turistické akce.

- pfesun do terénu

Metoda vedeni dokumentace,
projektové vyucovani,
samostatnad prace,

Vyuziti médii, literatury

prace s mapou, buzolou,
metoda statistickych dat

F6, 26

Télesna vychova - 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/iakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/idkyné

Ucivo

Poznamky, PT,
metody prace, presahy

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a hodnoti

Samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti -zatéZzovanymi
svaly

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olymp.
myslenky-Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

zvlada bézeckou abecedu, specidlni bézecka
cviceni

umi zméfit a zapsat vykony v béhu, skoku, hodu
umi zvladnout koulafskou gymnastiku, techniku
vrh kouli z mista

dokaze plnit atletické discipliny, sledovat je, méfit
a evidovat

dovede usilovat o zlep3Seni své télesné zdatnosti
zna zéakladni startovni povely

Atletika
- bézecka abeceda

- rychly a vytrvaly béh na draze
- rychly, vytrvaly béh (v terénu)
-skok do dalky

- hod mickem

Skupinova prace,
metoda her, soutézeni,

samostatna prace
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Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché zavody

Odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim

RozliSuje a uplatiiuje prava povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; pfedvidd mozna nebezpedi Urazu

a pfizpusobi jim svou ¢innost

uplatnuje vhodné a bezpecné chovani v prostredi
sportovist

dokaze se samostatné pripravit vhodnym
rozcvicenim

dovede sledovat a uplatfiovat specidlni pripravna
cviCeni pro Stafetovy béh

umi napliiovat ve Skolnich podminkdach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, respekt
z opacného pohlavi, ochranu pftirody pfi sportu
dokaze Cestné soupefit v duchu fair play

dovede zvladnout kazen, chovat se v ramci
bezpecnostnich pravidel

je schopen osetfit jednoduché poranéni

dokaze zlepSovat techniku probranych disciplin
chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro
jiné sporty

je schopen se po zvladnuti osprchovat a umyt

v souladu s hygienickymi pravidly

dokaze zméfit tepovou frekvenci spoluzaka a vi,
jak vyuzit udaj pro Upravu pohybové zatéze

umi zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady

manipulace se Svihadly (rlizné preskoky) a mici
(hlavné prihravani a chytani)

dokaze aplikovat pfi hie herni ¢innosti jednotlivce
— prihravka, chytani mice, uvolfiovani hrace, bez
nacini, s nacinim

- vrh kouli

- méreni vykonu a posuzovani

disciplin — vyhodnocovani

- Stafetovy béh — zaklady

- olympijsky den

- prvni pomoc pfi TV

- hygiena a bezpecnost pfi atletice

- tepova frekvence - méreni

Pohybové hry a netradicni pohyb.

Cinnosti

ENV-ochrana pfirody pfi
masovych akcich — zasady MOV

ENV-prostredi a zdravi

OSV-dialog (feseni konfliktd,
omluva, pozdrav)

OSV-rozvoj individudlnich a
socidlnich dovednosti pro etické
zvladani situaci soutéze,
konkurence

0OSV-cviceni sebekontroly,
sebeovladani

OSV - rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci

MKV-rovnost vsech etnickych
skupin a kultur

VEG-Zivotni styl a vzdélavani
mladych Evropan(
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Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky

zvoli vhodny rozvojovy program

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

je schopen aplikovat postupny, rychly protiutok,
Uzemni obranu a tvoriveé je aplikuje ve hie

dokaZe rozliSovat a uplatfiovat prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho

dovede jednat fair play

zvlddd herni ¢innosti

jednotlivce — prihravka, chytani mice, uvolfiovani
hrace bez nacini, s nacinim

je schopen pfi utkani pouzivat herni ¢innost
jednotlivce

dokaze se chovat vhodné a bezpecné a predvida
mozna nebezpedi Urazu

dovede se orientovat v pojmech rekreacni,
vykonnostni sport

dovede zvladnout Utocné kombinace zalozené na
prihravce

dokazZe pouzivat obranné kombinace zaloZzené na
zajistovani obrany, na Gzemni obrané

umi usilovat o zlep3$eni své télesné zdatnosti pro
své zdravi, odmitat skodlivé latky

dokazZe se orientovat ve sportech a vybrat
nejlepsi sportovce a vykony

dovede rozliSovat a uplatfiovat prava a povinnosti
vyplyvajicim z role hrace

- pohybové hry- zamérené na
manipulaci s rGznym néadinim

,

- soutézeni
- hygiena a bezpecnost

- vybrana sportovni hra — herni
¢innosti jednotlivce, pravidla,
zjednodusené utkani

- vybrana sportovni hra — herni
systémy, pravidla, méreni, piskani

- pohybové hry — pro ovliviiovani
kondi¢nich a koordinacnich
predpokladd, prevence
jednostranného zatizeni

- vyznam pohybu pro zdravi —
rekreacni a vykonnostni sport

- historie a sou¢asnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci

- netradi¢ni pohybové Cinnosti dle
vybéru — pravidla, utkani

Metoda soutézivosti
jednotlivcl, metoda pracovni
¢innosti, metoda opakovani a
procvicovani,

samostatna prace

Projekt na OH
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Posoudi provedeni osvojované pohybové i

7

¢
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pr

¢é ¢innosti,
priciny

Upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim
o znecisténi ovzdusi

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové cinnosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovanii v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho

je schopen dodrzovat hygienu a chovat se
bezpecné

umi ve Skolnich podminkach naplnovat zékladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni

zvlada hru se zjednoduSenymi pravidly
streetballu, ringo...

zna aktivné osvojovaci pojmy kotoul vpred, vzad,
letmo v kratkych sestavach, stoj na rukou se
zachranou a dopomoci (i podle grafického
znazornéni)

umi reagovat podle slovnich pokynt

dokaze predvést kotouly vpred, vzad i do zasvihu,
letmo, je schopen predvést narocnéjsi kotouly i
do stoje roznozného, stoj o rukou

dovede posoudit provedeni dosud naucenych
kotould, stoje na rukou s vydrZi, premetu stranou
je schopen zvladnout roznozku pres kozu nasit

dokaze zvladat v souladu s individual.
predpoklady skrcku pres kozu nasit

dovede vymyk na hrazdé

umi zvladnout obraty a rovnovazné prvky na
kladiné

je schopen predvést svis vznesmo, stfemhlav na
kruzich

umi provést naskok do vzporu na hrazdé po celo,
zakmihem seskok, vymyk odrazem jednonoz

Gymnastika
- akrobacie

- preskoky

- cviceni na naradi
- cviceni s nacinim
- prevence a korekce jednostranného

zatizeni - prlpravna cviceni,
kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni

- zdravotné orientovana zdatnost a
jeji rozvoj

Samostatna prace,
individualni pfistup,

prace ve dvojicich,

metoda vzajemné pomoci,
procvic¢ovani, skupinova prace
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provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu
a prizpusobi jim svou ¢innost

Preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

dokaze se pohybovat po kladiné chzi
s doprovodnymi pohyby pazi, obraty
zvladne Splh na tyci i na lané

je schopen zvladat strecink, kalanetiku,
zavérecnou relaxaci

umi vést a organizovat praci ve skupiné

zvlada preskoky pres Svihadlo snoZzmo, jednonoz
vpred, vzad)

dokaze usilovat o zlepseni své télesné zdatnosti

je schopen zvladnout specialni lyZarsky vycvikovy
kurz pro 7.rocnik

umi uplatriovat vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostredi prirody

dovede predvidat moznanebezpedi drazu a

pFizpUsobi jim svoji ¢innost

dokaze navrhnout a prevazné samostatné
zorganizovat jednoduchou turistickou akci,
vyhledat dopravni spoje.

dovede uplatiiovat vhodné a bezpecné chovani,
chrani

porosty, znaceni

LyZovdni

- sjezdové a béZecké lyzovani
lyZafska turistika

- bezpecnost pohybu v zimni horské
krajiné

- jizda na vleku

Organizace prostoru a pohybovych

¢innosti — nestandardnich

podminkdach; sportovni vystroj

vyzbroj

Turistika a pohyb v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- presun do terénu

- chlze se zatézi

- prvni pomoc pfi TV

Vycvik na bézkach bude
provadén podle snéhovych
podminek v okoli skoly

Metoda vedeni dokumentace,
projektové vyucovani,
samostatna prace,

Vyuiiti médii, literatury

prace s mapou, buzolou,
metoda statistickych dat,
orientace podle pfirodnich
ukaz
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Télesna vychova - 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/zakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/iakyné

Ucivo

Poznamky, PT,
metody prace, presahy

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a hodnoti

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti -zatéZovanymi
svaly

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky-Eestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché zavody

Odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim

RozliSuje a uplatfiuje prava povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

Uplatniuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; piedvidd mozna nebezpedi Urazu

a prizpusobi jim svou ¢innost

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

e dokadze zvladnout speciadlni pripravnd béZecka
cviceni

* dovede uplatfiovat rychlost v kratkych bézich

e umi uplatriovat vytrvalost, dychani pti vytrvalych
bézich

* je schopen se samostatné pfipravit pro vSechny
béhy 60m, 800m, 1000m, 1500m

* je schopen zlepSovat techniku skoku do dalky
e dokaze predvést skok do dalky z optimalniho
rozbéhu

¢ zvlada techniku vrhu kouli véetné sunu

e umi zvlddnout techniku vrhu kouli a pouzit pfi
soutézi

¢ umi Cestné soupefit v atletickych disciplinach v
duchu fair play

e je schopen zméfit, evidovat atletické vykony
spoluzakd

* je schopen béhat v terénu az 20 minut.
¢ uplatiuje zakladni olympijské myslenky cestné

soupereni, respekt k opacnému pohlavi, ochrana
pfirody

Atletika

- pfipravna bézecka cviceni

- béh na 60m, 600m, 1000m, 1500

- vytrvaly béh v terénu

- skok do dalky

- vrh kouli

- méfeni a evidence disciplin

- pfipravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti
- olympijsky den

Skupinova prace, metoda
soutézeni, projektové
vyucovani, samostatna
prace,

ENV-ochrana ptirody pfi
masovych akcich —zdsady MOV

ENV-prostredi a zdravi

0OSV-dialog (feseni konfliktd,
omluva, pozdrav)

OSV-rozvoj individudlnich a
socidlnich dovednosti pro etické
zvladani situaci soutéze,
konkurence

OSV —rozvoj ind. dovednosti
pro kooperaci

MKV-rovnost vSech etnickych
skupin a kultur

VEG-Zivotni styl a vzdélavani
mladych Evropant

Metoda soutéZivosti
jednotlivcl, metoda pracovni
¢innosti, metoda opakovani a
procvicovani,
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zvladd dpravu jednotlivych soutéZnich sektord,
posuzuje provedeni atletickych disciplin, znaci
nedostatky a priciny

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani v prostfedi
sportovist

dokaze se starat o svou hygienu a bezpecnost.
dovede zvlddnout své chovani v rdmci
bezpecnosti a po ukonceni TV se umyt a
prevléknout do bézného odévu

dokaze zméfit tepovou frekvenci spoluzdka a vi,
jak vyuzit ddaj pro Upravu pohybové zatéze

dovede provést prvni pomoc pfi jednom zranéni
umi si vybrat hru (streetball, ringo) a prokazovat
utkani

je schopen pouZivat téchto cinnosti, systém0 a
kombinaci pfi utkdni

dokaze rozlisovat a uplatiovat prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka

je schopen pochopit role v druzstvu a jedna pfi hie
v duchu FAIR PLAY

dokaze rozlisit, uplatiiovat prdva a povinnosti
hrace, rozhodciho

dovede graficky zaznamenat vysledky utkani v
turnaji

dovede oznacenych ¢innosti vyuzit pri utkani
dokdze se orientovat mezi sporty

- hygiena a bezpecnost pfi atletice
- méreni tepové frekvence
- prvni pomoc pfi TV

- tepova frekvence - méreni

Pohybové hry a netradicni pohybové

c¢innosti

- pohybové hry- zamérené na
manipulaci s riznym nadinim

- soutézeni

- hygiena a bezpecnost

- vybrana sportovni hra — herni
¢innosti jednotlivce, pravidla,
zjednodusené utkani

- vybrana sportovni hra — herni
systémy, pravidla, méreni, piskani

samostatna prace

Projekt na OH
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umi vyuzit herni ¢innost, systémy, kombinace v
utkani

dovede si usporadat svlj pohybovy reZim,
pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné
pohybové aktivité

zvlada herni ¢innosti jednotlivce, kombinace,
systémy a tvorivé je aplikuje ve hie a v soutézich.

dovede zpracovat technické zaleZitosti v utkani —
pocet ztracenych micl, pocet vybojovanych micd,
pocet neuspésnych strel...

chape vyznam sportovnich her pro navazovani
aupevnovani mezilidskych kontaktu

umi provést obtiznéjsi kotouly do rliznych stojq,
kotoul letmo s rozbéhem, premet stranou, stoj o
rukou s vydrzi

zvladne sestavy podle grafického znazornéni

provede rozcvic¢eni s hudbou i bez hudby

zvladd vymyk odrazem jednonoZ, obounoZ na
hrazdé, podmet

je schopen provadét presvihy iunozmo ve vzporu
na hrazdé

umi provézt svis vznesmo, sttemhlav na kruzich
umi se houpat na kruzich

je schopen zvladnout naskok, seskok na kladiné
zvladne $plh na tyéii na lané

je schopen zvladnout skrcéku pres kozu (bednu) i s
oddalenym odrazem

- pohybové hry — pro ovlivihovani
kondicnich a koordinacnich
predpokladd, prevence
jednostranného zatizeni

- vyznam pohybu pro zdravi —
rekreacni a vykonnostni sport

- historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci

- netradi¢ni pohybové ¢innosti dle
vybéru — pravidla, utkanit

Gymnastika

- akrobacie

- preskoky

- cviceni na naradi

- cviceni s nacinim

- prevence a korekce jednostranného

zatizeni - prapravna cviceni,
kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni

- zdravotné orientovana zdatnost a
jeji rozvoj
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Uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; piedvidd mozna nebezpedi Urazu

a pfizplsobi jim svou ¢innost

Pfeziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

dokaze zvladat strecinkova, relaxacni, kalaneticka
cviceni

dokaze rozvijet individudlni a socialni dovednosti
pro etické zvladani soutéze

dovede oSetfit zranéného a zajistit odsun
dokazZe pfevainé samostatné vyuzit v dennim
rezimu zakladni cviky a sestavy pro presné ucely-
dechova cviceni, kloubni pohyblivost, spravné
drzeni téla

dokdze usilovat o zlepseni své télesné kondice

dokdze usilovat o zlepseni své télesné zdatnosti,
se soustredit pfi cvi¢eni, kontrolovat a korigovat
jednotliva cviceni strecinkova, protahovaci, silova
cviceni

dokaze v souladu s individualnimi predpoklady
rovnovazné polohy v postojich

je schopen uplatfiovat vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostredi pfirody,
silni¢niho provozu

umi predvidat mozna nebezpedi Urazu a
prizplsobi jim svou ¢innost

dokaze zvlddnout pfesun a pohyb v ndrocnéjsim
terénu se zatézi

dovede pracovat s mapou a orientovat se ve
stanoveni pochodového uhlu

je schopen zvladat zakladni pravidla silni¢niho
provozu

Turistika a pohyb v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- pfesun do terénu

- chlze se zatézi

- prvni pomoc pfi TV
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Télesna vychova - 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/zakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/iakyné

Ucivo

Poznamky, PT,
metody prace, presahy

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a hodnoti

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni Cinnosti -zatéZovanymi
svaly

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky-Eestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché zavody

Odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim

RozliSuje a uplatfiuje prava povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu

a prizpusobi jim svou ¢innost

zvlada zakladni pravidla atletickych soutézi,
rozhodovani o umisténi ve skocich, bézich, vrhu
kouli

dokaze soutézit v bézich na 60m, 800m, 1000m,
1500m
je schopen vytrvalostniho béhu do 20 minut

zvlada zakladni techniku vrhu kouli
zlepSuje vykony v atletickych disciplinach

umi rozhodnout, evidovat, urcit poradi zavodu
zvlada zpracovat namérena data a informace a
podili se na jejich prezentaci

dokaze uplatriovat myslenky olympionismu

dovede zméfit tepovou frekvenci spoluzdka a vi,
jak vyuzit Gdaj pro upravu pohybové zatéze

predvida nebezpedi Urazu a prizplisobi jim svou
¢innost

chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro
jiné sporty

vevor

dovede provadét zakladni idrzbu cvicist, pecovat
o vlastni vystroj a vyzbroj

Atletika

- rychly, vytrvaly béh na draze,
vytrvaly béh v terénu

- skok daleky

- vrh kouli

- olympijsky den

- méreni TF

- hygiena a bezpecnost

Skupinova prace, metoda
soutézeni, projektové
vyucovani, samostatna
prace,

ENV-ochrana pfirody pfi
masovych akcich — zdsady MOV

ENV-prosttedi a zdravi

OSV-dialog (feseni konfliktd,
omluva, pozdrav)

OSV-rozvoj individudlnich a
socialnich dovednosti pro etické
zvladani situaci soutéze,
konkurence

OSV - rozvoj ind. dovednosti
pro kooperaci

MKV-rovnost vsech etnickych
skupin a kultur

VEG-Zivotni styl a vzdélavani
mladych Evropani

Metoda soutéZivosti
jednotlivcli, metoda pracovni
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Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim tcelem

* dovede rozvijet herni mysleni, improvizaci

* dokaze chapat specifika bezpelnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach
e je schopen zaznamenat vysledek utkani

e umi pouzivat zakladni pojmy pfi utkdni

 chape zakladni role a hrac¢ské funkce v druzstvu a
dodrzuje je v utkani
e dokaze uplatnovat zasady fair play jednani pti hie

« zvlada elementdrni herni ¢innosti jednotlivce a
umi je vyuzit v zakladnich komunikacich i v utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

* dovede pfipravit a organizovat utkani
e umi zvladnout pravidla hry a pouzit je ve hie, pfi
rekreacnich c¢innostech

* dovede tvorivé aplikovat herni ¢innosti
jednotlivce i v soutézich

e umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji (za pomoci
spoluhradd, ucitele)

* je schopen rozliSovat a uplatiiovat prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka

e umi zorganizovat a vést skolni turnaje véetné

vyhodnoceni a evidence

Pohybové hry a netradicni pohybové
cinnosti

- vybrana sportovni hra-utkani

- vybrana sportovni hra

- historie a sou¢asnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci

- netradi¢ni pohybova ¢innosti dle
vybéru (Ringo, Sreetball) -utkani

¢innosti, metoda opakovani a
procvicovani,

samostatna prace

Projekt na OH
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dokaze zjistit, kde je mozné ziskat informace o TV
a sportu

UzZiva osvojované ndzvoslovi na drovni cvicence,
rozhod¢iho, divak, ¢tendare novin a Casopisu,
uZivatele internetu

upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim
o znecisténi ovzdusi

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu

a pfizpUsobi jim svou ¢innost

PreZiti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

je schopen predvést zachranu a dopomoc pfi
narocnych cvicich napf. rondatu

dokdze puUsobit estetickym dojmem pfi
gymnastickych cvicenich

uvédomuje si vyznam sousttedeéni, prozivani cviku

dokaze pripravit organizmus pro rtizné pohybové
¢innosti samostatné s pomoci ucitele

zna zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a
dovede je prevazné samostatné vyuzit v dennim
rezimu

je schopen usilovat o zlepSeni své télesné
zdatnosti

umi posoudit provedeni akrobatickych prvkd a
preskoku pres kozu na dél skrckou, oznacit zjevné
nedostatky a jejich mozné pfticiny

umi predvést své Cislo na hrazdé

dokaze predvést klus, poskoky, naskoky, seskoky
na kladiné

zvladne 3plh na tycii na lané

umi postavit a zlikvidovat tabofisté podle vSech
zasad hygieny a ochrany pfirody

je schopen zjistit, kde je mozné se poucit o oblasti
turistické akce

Gymnastika
- akrobacie

- cviceni na naradi
- preskoky
- cviceni s hudbou

- kondi¢ni formy cvic¢eni pro 9.roc¢nik
-vytrvalostni cviceni

-dechové cviceni

-vyrovnavaci cvi¢eni

Turistika a pohyb v pfirodé

- taboreni, ochrana pfirody,
dokumentace z turistické akce
(fotografie, nakresy)

Skupinova prace,
samostatna prace,
individualni pfistup
opakovani a procvi¢ovani

Metoda vedeni dokumentace,
projektové vyucovani, vyuziti
médii, literatury

Prace s mapou, buzolou,
metoda statistickych dat
Pr8,9,28,9
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