5.6 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni
Samostatny vyucovaci predmét Prvouka vychazi obsahové ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu je ¢lenén do péti tematickych okruh(:
o Misto, kde Zijeme (d(iraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti
zakl — napr. dopravni vychové)
e Lidé kolem nas (upeviiovani zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi, sezndmeni se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi)
e Lidé a Cas (orientace v déjich a Case)
e Rozmanitost pfirody (poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, pozndvani proménlivosti a rozmanitosti Zivé i neZivé prirody)
e Clovék a jeho zdravi (zdkladni pouéeni o zdravi (stav bio- psycho —socidlni rovnovahy Zivota) a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci, o

bezpeéném chovéni a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dlleZitd hodnota v Zivoté ¢lovéka).

Cile jsou naplfiovany prostfednictvim vyuZzivani vlastnich zkuSenosti zak(. Ucitel fidi vyucovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatkim zejména na
zakladé vlastnich €innosti a pfimého pozorovani. Zaci mohou rdizné véci a jevy pozorovat napf. pfi Fizenych &innostech, na vychazkdch, pfi pokusech, pfi
zachazeni s riznymi nastroji a predméty. Pribézné a v souvislosti s rlznymi vyucovacimi predméty vedeme zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani,
zjisténi a objevovani zaznamenavali rGznymi zpUsoby, tj. vytvarné a pisemné.

V tomto obdobi vyuzivame co nejvice regionalnich, pfirodnich a spolec¢enskych jeva.
Prvouka se realizuje rovnéi v koordinaci s daldimi vyucovacimi predméty, ve kterych se objevuji souvisejici témata (Cesky jazyk, Matematika, Vytvarna
vychova, Pracovni ¢innosti, Hudebni vychova a Télesna vychova).

Predmét prvouka realizuje tato prirezova témata: OSV, ENV, VDO, MV, VEG
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Casové a organizaéni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje jako samostatny predmét v 1. — 3. ro¢niku.

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Casova dotace 2 2 3 - - - - } ;
Zplisoby hodnoceni

Ziskavani podkladll pro hodnoceni Zaka bude probihat v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, kapitola 4 — ZpUsob ziskavani podklad
pro hodnoceni.

Pouzivané metody a formy prdce

frontalni vyuka, skupinova préce, problémové uceni, samostatna prace, kratkodobé projekty

Vychovné vzdéldvaci strategie pfedmétu prvouka

Kompetence k uceni

Ucitel
e vede Zaky k orientaci ve svété informaci
e upeviiuje preventivni chovani u zakd, aby zabranil riziku problémovych situaci
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e umozZnuje zaklm propojovat ziskané znalosti a dovednosti

Kompetence k fesSeni probléml

Ucitel
e u zakd upevnuje rozhodovani v krizovych situacich, aby predchazel Uraziim a negativnim jeviim

e uci zaky samostatné objevovat, resit a dochazet k zavérim
e podporuje Zaky k praci s odbornou literaturou, encyklopediemi a vyuzivani riznych informacnich zdrojl

Kompetence komunikativni

Uditel

e U 73k rozsifuje slovni zasobu v osvojovanych tématech
e 7aky vede k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani
e podporuje zaky k vhodné a efektivni argumentaci

Kompetence obcanska

Ucitel
e U zakd podporuje utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé a ke kulturnim vytvortim a tradicim
e  motivuje Zaky k hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody

Kompetence pracovni

Ucitel
e vede Zaky k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
o predklada zakam rGzné materidly k vyhledavani informaci
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Kompetence socidlni a personalni

Ucitel
e vyZaduje u Zakd respektovani nazorl druhého
e podporuje préci ve skupiné

Kompetence digitalni

Ucitel:
e motivuje a vede Zaky k praktickému vyuzivani novych technologii.
e vede zaky k dodrZzovani zakladnich hygienickych navykl pfi praci s digitdlnimi technologiemi

Prvouka - 1. rocnik

Ocekavané vystupy RVP Skolni rozpracované vystupy Ucivo Poznamky, PT, metody
Zak/iakyné Zak/iakyné prace, presahy
Vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté e znd cestu do Skoly a zpét Domov - prostfedi domova, Vychazka
a Skoly, cestu na urcené misto e znd adresu orientace v misté bydlisté
ENV -les

e umi vypravét o svém domové, bydlisti a okoli —
les, pole, potok atd.

Skola — prostiedi $koly, ¢innosti ve
skole, okoli skoly, bezpecna cesta do
Skoly, rizikova mista a situace

e  zna nazev skoly

e zna jméno tfidni ucitelky a reditele Skoly

e umisi pfipravit pomucky do skoly

e udrZuje poradek ve svych vécech, ve skolni
aktovce

e umisi usporadat pracovni misto

e rozliSuje ¢as k préci a odpocinku

Rozlis$i mozna nebezpedi v nejblizsim okoli Osobni bezpeci, ochrana ¢lovéka za

e i, co délat pfi nalezeni podezrelé zasilky, pfi
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Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Uplatriuje zakladni hygienické, rezZimové a

jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich

Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské spolec¢nosti, souziti,
zvycich a o préci lidi

Odvodi vyznam a potiebu rGznych povolani a

oznameni o ulozeni bomby

vi, co obsahuje evakuacni zavazadlo

zna improvizované prostredky

chova se ukaznéné ve Skole i mimo Skolu
dokaze rozlisit nezadouci formy chovani
zna prava a povinnosti zaka skoly

zna zdakladni lidska prava a prava ditéte

dodrzuje zakladni hygienické navyky
zna zdaklady spravné Zivotospravy — vyziva,

vitaminy, odpocinek, spanek, pitny rezim apod.

zna zdasady spravného chovani u lékare
zna nazvy béznych onemocnéni

vi, co délat v pripadé drazu

zna dllezita telefonni Cisla

zpracuje pracovni list ,,zdravé zuby”

umi pojmenovat casti lidského téla

orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den,
hodina

umi vyjmenovat dny v tydnu

zna Ctyri rocni obdobi a umi je charakterizovat
umi vyjmenovat mésice jednotlivych roc¢nich
obdobi

umi popsat zmény v prirodé podle ro¢niho
obdobi

umi zaradit vanoce a velikonoce
zna nékteré vanocni a velikonoc¢ni zvyky a
tradice

mimoradnych udalosti
Chovani lidi

Pravo a spravedInost

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Lidské télo

Orientace v Case a ¢asovy rad

Soucasnost a minulost v naSem
Zivoté

Komunikacni kruh

VDO- prdva a povinnosti
obcana

0OSV- moje télo

Vychézka

OSV — péce o dobré vztahy

ENV - vesnice
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pracovnich cinnosti

Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodinég, role
rodinnych prislusnik a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzak( i
jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkim

znd postaveni jedince v rodiné
znd vztahy mezi rodinnymi pfislusniky (rodice,
déti, bratr, sestra, teta atd.)

zna obec, ve které Zije

Rodina

Souziti lidi

Obec, mistni krajina

Vychazka, pozorovani

Pozorovani, vychazka

znd domaci zvifata a nazvy jejich mladat Zivotichoveé
Prvouka - 2. ro¢nik
Ocekavané vystupy RVP Skolni rozpracované vystupy Ucivo Poznamky, PT, metody prace,
Z3ak/zakyné Zak/idkyné presahy
Vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni zna zakladni pravidla slusného chovani v rodiné | Rodina OSV — péce o dobré vztahy

vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
v obci

Rozlisuje zékladni rozdily mezi lidmi, obhaji a
odlvodni své nézory, pfipusti svij omyl a dohodne
se na spole¢ném postupu reseni

Vyjadti riznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

Orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi,
pouziva penize v béZznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych

znd zaméstnani rodic
umi vysvétlit, v ¢em spocivaji néktera povolani
(Iékaf, ucitel, Fidic,..)

zna zakladni pravidla slusného chovani ve
spolecnosti

umi slusné pozdravit, pozadat o pomoc a
podékovat

zna vztahy rodina — pfibuzni (sestfenice,
bratranec atd.)

orientuje se v siti obchod( a sluzeb v nejblizsSim
okoli

je schopen komunikovat s prodavacem

zna zéaklady soukromého vlastnictvi

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, ohleduplnost,
estetické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace,
rizikové chovani, pfedchazeni
konfliktam

Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

Vlastnictvi — soukromé, verejné,
osobni, spole¢né, - hmotny a
nehmotny majetek, rozpocet, pfijmy

Pantomima

OSV — péce o dobré vztahy

ENV - vesnice

Vychazka

Nacvik modelovych situaci

Regeni problémovych situaci

166/Skola pro Zivot




=

gl

vydaju, vysvétli, proc spofit, kdy si pGjcovat a jak
vracet dluhy

Uplatniuje zékladni pravidla bezpeéného chovani
Ucastnik silniéniho provozu, jednd tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Rozezna nebezpedi rdzného charakteru, vyuziva
bezpecnd mista pro hru a traveni volného casu

V pripadé potieby pozdda o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada zpUsoby komunikace s operatory
tisfovych linek

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

Vyuziva casové udaje pti reseni riznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

umi zachazet s pridélenymi penézi
rozezna vlastnictvi soukromé, osobni, verejné,
spolecné

zna a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce
umi spravné prechazet vozovku

zna vybrané dopravni znacky (stop, hlavni
silnice.)

rozliSuje dopravni prostredky — auto, vlak,,..
zna a umi pojmenovat zakladni ¢asti a vybaveni
jizdniho kola a vybaveni pro cyklisty

predvida, co mizZe byt v jeho okoli nebezpecné,
nebezpedi se snazi vyhybat

rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost
zna rocni obdobi, ndzvy mésicu

orientuje se v ¢ase — kalendarni rok, Skolni rok,
tydny, dny, hodiny, minuty

zna rezim dne, Cas prace a odpocinku

zna predméty denni potieby

pozoruje, popiSe a porovna promény prirody

v jednotlivych roc¢nich obdobich

zna a rozliSuje charakteristické znaky: les, park,
louka, zahrada, pole, potok, reka

ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi
pro ¢lovéka — tfidéni odpadu

chape potrebu pravidelné péce o pokojové
rostliny (zalévani, svétlo, teplo,...)

zna vybrané bézné péstované pokojové rostliny
rozlisuje stromy jehli¢naté a listnaté

a vydaje domdcnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplisoby
placeni, banka jako spravce penéz,
uspory, pajck

Obec, mistni krajina

Osobni bezpeci

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost — zakladni
lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti Zakl Skoly, protipravni
jednani a korupce, pravni ochrana

ob¢anl a majetku véetné naroku na
reklamaci

Orientace v Case a Casovy rad

Soucasnost a minulost v naSem
Zivoté

Regionalni pamatky

Rovnovaha v pfirodé

Ohleduplné chovani v pfirodé a
ochrana pfirody

Zivotni podminky

Regeni problémovych
situaci

Vychazka

Vychazka

ENV- les

ENV - odpady

Vychazka
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Na pfikladech porovnava minulost a sou¢asnost

Uplatiuje zakladni hygienické, rezZimové a

jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici
stromy, kefe, byliny a zemédélské plodiny

znd a umi pojmenovat domdci ¢tyfnoha zvifata,
Casti téla, hospodarska zvirata

zna nékteré divociny chované pro radost a
chape potrebu pravidelné péce o né (krmeni,
Cistota,...)

znd vybrana volné Zijici zvifata a ptaky

sezndami se s vyznamnymi roddky Hodslavic a
okoli

zna zaklady spravné Zivotospravy
zpracuje pracovni list ,,zdravé zuby”

Rostliny, houby, Zivocichové

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Vychazka

Prvouka - 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/zakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/zakyné

Ucivo

Poznamky, PT, metody
prace, presahy

Na prikladech porovnava minulost a soucasnost

Zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény
v nejblizsim okoli, obci (mésté)

orientuje se v misté svého bydlisté
znd oznaceni svého domu
zna prostredi, okoli svého bydlisté

orientuje se v okoli Skoly
zna bezpecnou cestu do skoly

orientuje se v mistni krajiné
zna zakladni Udaje z historie a soucasnosti obce

zna nékteré lidové a mistni zvyky a tradice

pojmenuje moznosti traveni volného casu

Domov

Skola

Obec, mistni krajina
Kultura
Soucasnost a minulost v naSem

Vychazka
ENV- nase obec

Vychazka

VEG — zvyky a tradice
OSV- Ja jako zdroj informaci o
sobé

168/Skola pro Zivot




=

gl

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem, v némz
Zije

Provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych
latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojl a pfistrojl

Roztfidi nékteré pfirodniny podle ndpadnych
urcujicich znaka, uvede pfiklady vyskytu organisma
ve zndmé lokalité

vybavi si, co je vhodné a nevhodné

popise kulturni a spolecensky Zivot v obci
znd prabéh lidského Zivota

umi se orientovat v planku obce

orientuje se ve volné prirodé podle pfirodnich
ukazl, kompasu, buzoly

urci hlavni a vedlejsi svétové strany

v pfirodé se umi orientovat podle svétovych
stran

zna rostlinstvo a ZivoCichy v mistni krajiné
zna pojem rovina, pahorkatina, hory

vi, kde je muzeum, divadlo, radnice, nadrazi
apod.

umi pozorovat, rozliSovat a popsat nékteré
vlastnosti a zmény latek — barva, chut,
rozpustnost, hoflavost, lesk apod.

zna materialy kolem sebe — dfevo, kov,..

uziva vhodné pomucky a umi zméfit délku, Cas,
hmotnost, objem, teplotu

rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory, suroviny

zna vlastnosti, vyskyt a formy vody
popise kolobéh vody
zna vlastnosti vzduchu, jeho vyznam pro Zivot

zna nejznaméjsi horniny a nerosty, jejich vyskyt
a poufziti
zna vlastnosti a vyuZiti pady, jeji ochranu

zna rocni obdobi, ndzvy mésicd, rytmus Zivota
orientuje se v ¢ase — kalendarni rok, Skolni rok,
prazdniny, tydny, dny, hodiny, minuty

Zivoté
Okolni krajina (mistni oblast, region)

Regionalni pamatky

Latky a jejich vlastnosti

Voda a vzduch

Nerosty a horniny, plda

Orientace v Case a ¢asovy rad

Pozorovani

Vychazka

Prace s encyklopedii

Vychazka

Pozorovani

ENV - voda
ENV - vzduch

ENV- ovzdusi

ENV - plda

ENV — organizace vlastniho ¢asu
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zna denni rezim, pracovni rezim, ¢as prace a
odpocinku, pracovni dny, svatky

znad regionalni slavnosti

zna minulost kraje

zna zakladni rozdéleni Zivocichl — savci, ptaci,
obojzivelnici, ryby, hmyz

umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a popsat
stavbu téla, funkce jednotlivych ¢asti téla

zna Zivotni potfeby Zivodich, projevy, pribéh a
zplisob Zivota

vi, €im se liSi rozmnoZovani jednotlivych skupin
rozlisuje uzitkova, domaci a hospodarska zvirata
zna vybrana zvitata volné Zzijici v urcitych
pfirodnich spolecenstvech (pole, louky, les
apod.)

umi pojmenovat ¢asti rostlin

umi popsat znaky Zivota rostlin, jejich Zivotni
potieby a projevy, pribéh Zivota rostlin

znd vybrané druhy plod(i a semen

Zna vyznam semen

zna vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a
dreviny (na zahradkach, loukach, v lese)

zna vybrané hospodarské a IéCivé rostliny,
okrasné uzitkové

poznd bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté
houby a umi je pojmenovat

umi vybrané Zivolichy zaradit do pfisluSného
pfirodniho spolecenstva

zna chranéné a ohrozené druhy rostlin a
Zivocicht

popise vztah ¢lovék — priroda

snazi se pecovat o pfirodu, vyhyba se
necitlivych zasahiim do pfirody

Baje, myty, povésti

Rostliny, houby, Zivocichové

Rovnovaha v pfirodé
Ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody

Pozorovani

Vychazka

ENV — les v nasem prostredi

Vychazka

Vychazka
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Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnhostem
spoluzak, jejich prednostem i nedostatk(iim

Uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

zna rlizné druhy techniky — dopravni, stavebni,
zemédélska, vyrobni
umi rozeznat nékteré nastroje a stroje

pojmenuje ¢asti lidského téla, znd nejddlezité;jsi
vnitfni Ustroji, lidské smysly

zna pravidla rodinného Zivota, prava a
povinnosti ¢lent rodiny

znd pribuzenské vztahy, Sirsi pfibuzenské vztahy

znd pojem vedouci nadfizeny, pracovni vztah

popisSe Casové vztahy v Zivoté — vrstevnici,
mlady, dospély, stary — chovani

oznaci odpovédnost za vysledky prace

zna zaklady spravné Zivotospravy — denni rezim,
pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava

zna nazvy béznych onemocnéni, ochranu proti
nim

vi, co délat v pfipadé urazu

znd dllezita telefonni ¢isla

zpracuje pracovni list ,,zdravé zuby”

pozna vhodné a nevhodné (Skodlivé) prostredi,
vliv na kvalitu prace

zna a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce a
cyklisty

umi spravné prechazet vozovku

uplatniuje zasady bezpecného chovani pfi praci
v rliznych profesich (na vychazce, na obrazku,
z vlastni zkuSenosti) a v rliznych prostredich

(v pfirodé, sam doma, na ulici, sdm

v dopravnich prosttedcich, na silnici,...

zna vybrané dopravni znacky

rozlisuje dopravni prostredky — auto, vlak,...,

Lidé a techniky

Lidské télo

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedInost

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

Osobni bezpeci, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

Nacvik chovani

VDO - vztahy ve Skole

Nacvik prvni pomoci

Ndacvik chovani v krizovych
situacich
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Chova se obezretné pfri setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna,

v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné dité

hromadnou a osobni dopravu

pozna varovné signdly

vi, co obsahuje evakuac¢ni zavazadlo

vi, jak se zachovat pfi pozaru, pfi dopravni
nehodé

zna duleZita telefonni ¢isla
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